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PAL-LIFE: grupo de promog¢ao para a
melhora dos cuidados paliativos em todo mundo

A situacao global

Na atualidade, mais de 40 milhdes
de pessoas necessitam de cuidados
paliativos a cada ano e espera-se
gque esta cifra aumente devido ao
envelhecimento populacional, a pre-
valéncia mundial de enfermidades
transmissiveis e a persisténcia de
outras doencgas crbnicas e infeccio-
sas em todo o mundo.

Mais de 40 milhdes de pessoas
requerem cuidados paliativos
a cada ano.

O projeto da PAL-LIFE

A Pontificia Academia para a Vida (
PAV) identificou o movimento de
Cuidados Paliativos como a resposta
mais humana as necessidades de
criancas, adultos e idosos frageis,
gravemente enfermos e em termina-
lidade, para assegurar que recebam
cuidados até o final de suas vidas.
Em 2017, foi lancado o projeto in-
ternacional chamado “Pal-LIFE: Gru-
po de trabalho Consultivo Interna-
cional para a difusdo e desenvolvi-
mento dos Cuidados Paliativos no
mundo.

A PAL-LIFE criou um grupo ad hoc
composto de 13 lideres de cuidados
paliativos (CP), selecionados com
base em sua experiéncia profissio-
nal, em participar em atividades de

advocacia em cuidados paliativos e
em representantes de diferentes re-
giGes geograficas e competéncias
professionais.

O objetivo do projeto PAL-LIFE é
aumentar a consciéncia social e cul-
tural sobre a existéncia dos CP,
promover o didlogo e cooperacao
entre as partes interessadas no de-
senvolvimento e implementacdo dos
CP. Possui também a meta de melho-
rar os cuidados e o tratamento glo-
bal dos pacientes que enfrentam
doencgas que limitam a vida, levando
em conta a perspectiva de diferentes
religiGes.

O Livro Branco para a
defesa dos cuidados
paliativos globais

Durante a reunido inicial do grupo
PAL-LIFE e o grupo ad hoc, os parti-
cipantes desenvolveram as bases pa-
ra uma estratégia global de cuidados
paliativos para a PAV, dos quais in-
cluia um planejamento para redigir
uma declara¢do sobre a posi¢do : o
livro branco para a defesa dos cui-
dados paliativos globais .Essa decla-
racdo objetiva apresentar as reco-
mendacdes mais importantes aos di-
versos grupos interessados e envol-
vidos no desenvolvimento dos CP em
nivel mundial.

1-  Resolugdo WHA 67.19 da Assembléia mundial de saude. Fortalecimento dos cuidados paliativos como componente da

atencgdo integral ao longo da vida.

2-  Nunziata Comoretto, “Projeto PAL-LIFE : Grupo de trabalho consultivo internacional sobre a difusdo e desenvolvimento
dos cuidados paliativos no mundo”: primeiro informativo da reunido, Revista de medicina paliativa, 20.9(2017), 913-1

Contact thomas.sitte@palliativstiftung.de

www.pal-life.org
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Recomendacdes do grupo PAL-LIFE para os principais grupos de interesse

Responsaveis Politicos

Os responsaveis das formu-
lagbes politicas devem recon-
hecer o valor ético e social dos
CP e modificar as estruturas
sanitarias,suas politicas e os
modos atuais de medir os re-
sultados para garantir um aces-
so universal aos CP a todos os
pacientes com doengas croni-
cas progressivas antes de sua
morte.

Universidades

Todas as Universidades que se
dedicam a formacgdo de profis-
sionais de saude( médicos, en-
fermeiras, farmacéuticos, as-
sistentes sociais, capeldes,
etc.) devem incluir a formagdo
basica de CP como disciplina
obrigatdria na graduacgdo .

Farmacéuticos

Os farmacéuticos devem tra-
balhar para providenciar meca-
nismos eficientes para a com-
posicdo de formas galénicas
ndo padronizadas encontrando
maneiras de fazé-las disponi-
veis e acessiveis para o pacien-
te, especialmente quando néo
existe formulagdes genéricas
ou mais baratas disponiveis no
pais.

Associagdes e

Sociedades de Profissionais

As associagdes e sociedades de
professionais também necessi-
tam apoiar a defesa de politi-
cas regionais e globais, tais
como a resolugdo de cuidados
Paliativos de 2014 WHA da Or-
ganizagdo mundial da Saude, a
cobertura universal de saude,
os objetivos de desenvolvimen-
to sustentdvel e a declaragdo
de doengas ndo transmissiveis.

Autoridades Farmacéuticas

A morfina é o fadrmaco preferi-
do utilizado no tratamento de
pacientes portadores de cancer
com dor moderada a severa.
Esta medicacdo deve ser dispo-
nibilizada especialmente a de

Contact
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liberagdo imediata por via oral.
Outros opidides sdo uUteis, mas
ndo devem substituir a morfi-
na.

Meios de Comunicagdo

Os meios de comunicagdo de-
vem participar na criagdo de
uma cutura de compreensdo
em torno das doengas ava-
ngcadas e ao papel dos CP du-
rante toda a trajetdria da en-
fermidade.

Organizag¢des internacionais

Os Estados membros da Organi-
zag¢do Mundial de Saude ( OMS)
devem desenvolver politicas e
procedimentos para implemen-
tar a resolugdo 67.19 da OMS
como parte integrante de suas
estratégias para implementar a
agenda 2030 para o desenvol-
viemnto sustentavel, prestando
especial atengdo as necessida-
des das criangas e dos idosos.

Institui¢des Religiosas,

Grupos Espirituais

Os lideres e organizagdes reli-
giosas devem advogar pela in-
clusdo da atengdo espiritual em
CP em nivel local, estatal e na-
cional. Eles devem garantir o
desenvolvimento de profissio-
nais de atencdo espiritual ou
de capeldes e garantir sua sus-
tentabilidade em todos os am-
bitos sanitarios.

Hospitais e centros de Saude
Todos os hospitais e centros de
salde devem garantir um aces-
so aos medicamentos bdsicos
de CP, em particular aos
opidides como a morfina, que
figura na lista de medicamen-
tos essenciais da OMS.
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Pacientes e

Grupos de Pacientes

Os pacientes de CP necessitam
uma campanha de educagdo
sanitaria para integrar CP em
todas as enfermedades graves
ou que limitam a vida.

Trabalhadores da

Aréa de Saude

Todos os profissionais da saude
que participam de CP devem
receber uma certificagdo
adequada em relagao a sua
profissio e ao grau de impli-
cacdo em cuidados paliativos,
enquanto participam ativamen-
te na educag¢do continuada pa-
ra desenvolver as competéncias
requeridas para a certificagdo.

Organizagdo filantrépicas e
Caritativas

As pessoas e organizagdes de
CP devem se comprometer,
educar e advogar por organi-
zagOes filantrépicas e benéficas
para apoiar o desenvolvimento
e implementagcdo de CP. As
areas de financiamento reco-
mendadas devem incluir a edu-
cacdo e capacitagdo em CP de
todos os profissionais da sau-
de, a revisdo da politica de
saude do governo para incluir
CP, a disponibilidade de medi-
camentos analgésicos, a cons-
cientizagdo publica sobre a ne-
cessidade de CP além da pres-
tacdo de servigos modelo do-
miciliar, em hospitais e em
hospices.

Associagbes de Profissionais

e outras Sociedades

que ndo sejam de CP
Recomendamos incentivar as
organizagOes de direitos huma-
nos para que tenham em conta
as declaragdes existentes e
apliquem estratégias cujo obje-
tivo seja de promover o desen-
volvimento dos CP em todo o
mundodentro do marco dos di-
reitos humanos.



